Terézia Kociskova, 32 rokov, Bytca
Nemota oceianu

Vzdy, ked’ som na dovolenke pri mori, stratim re¢. Len tak h'adim do nezndma a nechdm
vinky obmyvat’ mi chodidla. Zvécsa sa nasledne hnevam na lepiaci sa piesok na mokrych
nohach. Niekol'kokrat som bola aj na brehu oceanu. V tych chvilach som nielen stratila rec, ale
aj myslienky. Masa vody striekajtica niekol'’ko metrov vysoko, rozbijajlica sa o skaly, a na brehu
ja, par krokov od konca. V kone¢nom doésledku mi umozituje klast’ tieto slovd na papier
stretnutie s oceanom, nie to s morom.

Zalezi teda, ako sa na takyto zazitok pozerdame. Ci je dostatoéne desivy na to, aby sme
onemeli navzdy alebo je hranica strachu natol’ko vyvazena, Ze da vzniknut' nieComu, ¢o ju
prekroci - spravne pouZzitym slovam a spravne zamlcanym.

Nie vzdy tomu tak je. Bessel van der Kolk vo svojej knihe ,,Telo si pamétd*“ opisuje
Siroku $kalu trdum prezitych v detstve, ktoré si so sebou v dospelosti nesieme, a ktoré nds
oberaju o schopnost’ hovorit’ o zdsadnych udalostiach, ¢o nas ovplyvnili. Dokonca v mnohych
pripadoch st traumy tak hlboko pochované ako obranny mechanizmus, aby sme mohli zit’ Zivot
d’alej. Ale telo si pamété a toto ml€anie si vybera svoju dan. Van der Kolk uvadza ako jeden zo
spdsobov vyrovnavania sa s traumou “pristup zhora nadol - rozprdvame, (nanovo) nadvizujeme
vztahy a dovolime si spoznat' a pochopit, €o presne sa s nami deje...” Autor viackrat
zdoraznuje potrebu slov, vyjadrovania sa a prekrocenia priepasti ml¢ania na ceste k uzdraveniu.

Mozno, Ze ak si z detstva pamaitate prili§ malo, nieco vo vas sa odmlcalo, aby Cosi iné
mohlo docasne prezit. Mozno je to tiez odpoved na otdzku, pre¢o mlc¢ime v zasadnych
okolnostiach nasho Zivota a plytvame slovami tam, kde by bolo lepsie mlcat’. Pre€o milenci po
akte stichnu, uzatvoria sa do okamihu, ¢i dokonca zaspia v tejto prijemnej nemote? A preco sa
vyjadrujeme k potycke nezndmych na ulici, ktord sa nés ani netyka? Mozno je to tieZ obranny
mechanizmus - zahlcovat’ si mysel’ problémami cudzich a nemusiet’ tak celit’ vlastnym.

Dalo by sa povedat’, ze nés re¢ obmyva az do takej miery, Ze sa v nej topime. Plavame
v ocedne informaécii, slov, argumentov, nosime si ho vo vrecku, veslujeme prstom po obrazovke.
A napriek vS§emoznym navigacnym prostriedkom pocniic Google cez Siri az po Al sa rozbijame
o skaly. A tie kusky, ktoré zostanll, nazyvame kontextom. Len z kontextu moze vyplynut, ako
sme to naozaj mysleli. Je potrebné Citat’ Ciarky, pauzy medzi nimi a vyrozumiet’ ich aj tam, kde
nie su. Azda preto si nerozumieme ani napriek pouzitiu najmodernejsich technologii.

Kedysi som videla tryvok z rozhovoru vedeného so starymi dedin€anmi zhruba pred
patdesiatimi rokmi. Mali odpovedat’ na otazku, ¢o je v Zivote najddlezitejSie. Jeden z nich s
pokorou povedal: ,Nuz, len ¢lovek.“ A ticho, ktoré nasledovalo po jeho odpovedi, bolo
vyrecnejSie nez akakol'vek esej.

Vzhl'adom na pad Babylonskej veze nie je jednoduché §irit” toto ticho do celého sveta.
Najskor treba prelozit” ho do jazyka krajiny, do ktorej chceme, aby sa dostalo. A tu narazame na
problém hranic komunikécie. Ako sa hovori, kol'’ko jazykov vies, tol’ko krat si clovekom. Teda
o to dolezitejSie je ticho na konci vety. Ale ¢o v pripade, Ze je prijemcom ticha ¢lovek, ktory
neovlada dostatocny pocet jazykov na to, aby ho deSifroval?

Malcolm Gladwell v knihe ,,Ako sa vyznat’ v cudzich 'ud’och* uvadza pripad Sandry
Blandovej, ktoru zastavil policajt Brian Encinia kvoli absencii signalizacie jazdného pruhu.
Doslo k nanajvys emotivnej vymene argumentov medzi Blandovou a Enciniom, ktora viedla k
zadrZaniu Blandovej vo vdzbe. O tri dni na to v cele spachala samovrazdu. Po rozbore interakcie
medzi Blandovou a Enciniom, ktori zachytila videokamera na pristrojovej doske policajného
auta, Gladwell smeruje k vysvetleniu, ako vel'mi viedla chyba v komunikacii k tragickému
zaveru. Sandra Blandova mala za sebou dusevne ndro¢né obdobie a narocny deii a policajt Brian
Encinia si jej spravanie vysvetlil, na zaklade kurzov a priruciek, ako nanajvys podozrivé, a tak
sa rozhodol ju zadrzat’. Tuto krivdu uZz tak nalomena Sandra neuniesla.



Pri porozumeni vypovede teda viac ako samotné slova hraji ulohu emdcie, ktoré nami
hybu v Case jej prijimania, a rovnako i zivotna skusenost’. Inak informéciu o krachu burzy
desifruje a prijme ostriel'any investor, a inak ucitel’ na strednej Skole, ktorého cenné papiere a
komodity nezaujimaju.

Vratim sa eSte k traumam v nés. A sice tieto by nemali byt’ ospravedlnenim toho, o sme
povedali, nepovedali, mali povedat’ alebo zamlc¢ali. Silu nespravne pouzitych slov vidime v
situdcidch, kedy zlostné dieta kopne do kamienka alebo sa, trebars, hodi v obchode na zem.
Pocujeme vtedy dospelého povedat’: ,,Pozri sa, aky si zly.* Diet’a teda deSifruje informéciu, ze
je ako celok zI¢é, nie zZe je zI¢ jeho konkrétne spravanie v konkrétnej situdcii. A aby bolo dobré,
musi podat’ dostatocny vykon. Lebo tym, ¢o stoja nad nim, ¢i uz je to rodic, ucitel’, babka,
dedko alebo ind autorita, zalezi na vysledkoch. Cesta k nim je druhorada. Dostavame sa teda k
vykonnostne orientovanej spolo¢nosti, kde pochvala prichddza iba pre tych na vrchole retazca
a z1¢ deti hadZuce sa v obchode o zem v filom ani nemaji miesto. Dovolim si vSak uviest’ jednu
velkt myslienku: dospeli nemaju vzdy pravdu, vzdy ju nehovoria a neml¢ia vzdy vtedy, kedy
by mali.

Azda i toto by sa deti mohli na Skolach ucit’. Ale skoly st plné ucitel'ov - dospelakov.
Alebo by sme mohli uit’ dospelych. Ze slova maji viacero vyznamov v zavislosti ich
postavenia vo vete, ze ddlezitejSie je ticho na jej konci a spdsob dotyku, akym dieta zo zeme
zdvihneme. Toto vSetko vedie k tomu, ako uvadza van der Kolk, ¢i si dieta bude situaciu v
obchode v dospelosti pamétat’, ¢i bude ako dospelak schopné si kupit’ zavarané uhorky z tretej
ulicky bez zvlaStnych pohybov €riev nemysliac si, Ze je to tym jogurtom zo vcera, a ¢i bude
schopné vysvetlit’ svojim det'om, odkial sa berie prach na dne oceanu - spraévnym pouzitim slov
a spravne zaml¢anym. A mozno nebude musiet’ chodit’ na dovolenku k moru.



